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Who is the teacher? Early years
STAR OF THE WEEKSTAR OF THE WEEK

 

Yousuf Abubakr is our star for this week.

He is very popular among students

because of his positive vibes. Yousuf loves

crazy moments and nothing can hold him

back. He is Unstoppable !
 

 

Ms Maha teaches students in our inclusion

program. Students love spending time with

her in the especially designed classroom,

or anywhere in school. Thanks for your

ongoing support for all our students. All

students learn in different ways and here

at SMS we all work as a team to set our

students up for success.
 

Thank you to Ms Maha and all the

teachers, teaching assistants and staff for

everything you do to make our school a

wonderful place to learn together.

 



IMPORTANT NOTICE RE: MAP Winter Exams 2023

Dear Parents of Grades 1-10,

Our students will soon begin their MAP assessments for Winter 2023. The

MAP tests assess your child in English, Math and Science.

When will they take place?

The MAP exams will take place from February 15th - 28th.

Why are they important?

The MAP exams provide our teachers, students and you as a parent with

excellent and detailed information regarding your child’s progress

What is expected progress?

Between the Fall and Winter test, it is expected that students’ scores will

increase according to the NWEA Growth Norms per subject per grade

level.

 

MAP is coming up again soon. This will be the second time
for our wonderful students in G1, 2 and 3. We are excited to
see how much we have grown in such a short space of time.
Don’t forget to keep working on Exact path as this will
really help you target your areas for growth.
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Laptop - Must have Windows 10 operating system

iPads  - Must be minimum iOS 13 Version or higher (Android does not

support MAP Test )

Macbook - Must be MacOS® 10.14 minimum

Ask your son/daughter about the MAP exams.

Assist them in downloading the app if not already downloaded.

Ensure your child is well rested in the lead up to and during the exam

period.

Ensure your child is on time and does not miss any school days from

February 15th - 28th. 

Remind your child to listen carefully and follow the advice of their

English, Math and Science teachers.

How will they be administered?

Our students will sit the exam during class time with their English, Math

and Science teachers. There will be no disruption to their normal schedule.

Note: Students in quarantine or accessing classes via Google Meets

cannot take the exam from home.

What devices and systems will work?

What do I need to do as a parent?
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It has been a really busy few weeks at SMS. Well done to 12B1 who won
the High School Football League and 8B2 who won the Middle School
Football League. Well done to everyone who took part in this brilliant
competition and to the players and goalkeepers of the tournament. 

We are in the middle of our Sports week at SMS. KG & Elementary
enjoyed a wonderful variety of games including inflatable obstacle
courses, water games, sack races and slides. It has been a fantastic
opportunity to stay active outside of the classroom. 

Middle and High School students  participated in sports week Wednesday
and Thursday with football, basketball, handball, volleyball, inflatable
dart board practice and relay races. Thank you to all parents who
attended and joined in the fun!

“LETS TALK SPORTS”.

BY: ANTHONY SPILLANE 



Sports Week
Sports week is a real community
event! Its an opportunity to take
part in and enjoy a range of
different sporting events and
games, across the different
sporting challenges and activities.
This week students from KG to
grade 12 boys celebrated this
event and went through a new
experience here at SMS!

HIGHLIGHTS OF THE
WEEK

Dental Checkup
Treating any alarming dental problems at
an early stage will allow your child's teeth
to develop and grow in a healthy oral
environment. This week, Appolonia Dental
Clinic visited SMS and checked students'
teeth from KG-1. Make sure you follow up
with your child and get him the right
treatment if needed.

School and nursery
show

SMS was so glad to be exhibiting in
the World Trade Center, School &
Nursery Show last weekend! This
program is designed to help parents
meet face to face with the UAE's
leading Schools & Nurseries, be
introduced to the admissions teams
& understand the schools' fees.



Trip to Dubai Courts
 SMS has organized a trip to Dubai

Courts, on Wednesday February 8th
2023. On this trip, the students had the
opportunity to attend a
comprehensive legal and social
awareness program for school
students, in which the means of
education and awareness are
integrated through field visits.

HIGHLIGHTS OF THE
WEEK

Trip to Museum of Illusion
 The science department has organized a

trip to Museum of Illusions, in order to
show the students amusing and awesome
tricks which will taught them about vision,
perception, the human brain and science.

Students Council Trip

This trip improved relations and
productivity in the team as it helps
students bond with one another and
work together towards a common
goal through communication, trust,
and patience outside of the school.



Don't use tobacco.

Eat a healthy diet.

Maintain a healthy weight and be physically active.

Protect yourself from the sun.

Get vaccinated.

Get regular medical care.

World Cancer Day is an international day marked on 4 February to raise
awareness of cancer and to encourage its prevention, detection, and
treatment. 

Consider these lifestyle tips to help prevent cancer.

Staying away from tobacco — or deciding to stop using it — is an important
way to help prevent cancer. 

Eat plenty of fruits and vegetables.

Being at a healthy weight might lower the risk of some types of cancer. These
include cancer of the breast, prostate, lung, colon and kidney.

Protecting against certain viral infections like: Hepatitis B and Human      
 papillomavirus (HPV) can help protect against cancer.

Doing regular self-exams and having screenings for cancers — such as cancer
of the skin, colon, cervix and breast — can raise the chances of finding cancer
early, when treatment is most likely to succeed. 

WORLD CANCER
DAY

HEALTH AT SMS

BY DR. ASMA HADDAD

https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_minor_secular_observances#February
https://en.wikipedia.org/wiki/4_February
https://en.wikipedia.org/wiki/Raising_awareness
https://en.wikipedia.org/wiki/Cancer
https://en.wikipedia.org/wiki/Cancer_prevention
https://en.wikipedia.org/wiki/Cancer_screening
https://en.wikipedia.org/wiki/Treatment_of_cancer


SMS is having a two day break to help us unwind on the 13th
and 14th of February then back to school to complete the 2nd
semester for more fantastic learning opportunities. 

Make sure you are here every day to get the best out of your
school days at SMS.

One of the purposes of a break is for the kids to rest,
replenish, refill, and parents who are busy to improve or
create a relationship with the child.

Mid Semester breaks are expected to reduce student stress

“Students can breathe a little easier, indulge in some
self-care, and return to school feeling re-energized
and ready to get to the finish line,” 

“The mental health of students plays a vital role in
student success."

What is wellbeing?

WELLBEING CORNER



 SMS GALLERY
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يوسف أبو بكر نجمنا لهذا الأسبوع. يحظى طالبنا

المميز بشعبية كبيرة بين الطلاب بسبب ردود الفعل

الإيجابية تجاهه. يحب يوسف اللحظات الحماسية ولا

شيء يعيقه. من نشاطه المستمر لا يمكن إيقافه!

 

الأستاذة مها هي معلمة الطلاب في برنامج الدمج.

يحب الطلاب قضاء الوقت معها في فصل الدمج

وخلال الحصص. 

هنا بالمهارات، يتعلم الجميع بطرق مختلفة ونحن

نعمل كفريق واحد لإعداد طلابنا للنجاح.

 

شكراً للأستاذة مها وجميع المدرسين ومساعدي

المعلمين والموظفين على كل ما يفعلونه لجعل

مدرستنا مكاناً رائعًا للتعلم.

نشرة المدرسة

من هو المعلم المحظوظ؟

نجم الأسبوعنجم الأسبوع

 

نجم الأسبوعنجم الأسبوع



ملاحظات هامة:

 

أولياء أمور الصفوف 1-10 الأعزاء ،

سيبدأ طلابنا قريبًا اختبارات ال MAP والتي تعمل على تقييم طفلك في اللغة

الإنجليزية والرياضيات والعلوم.

موعد الاختبارات:

من 15-28 فبراير

 

مدى أهمية الاختبارات:

تزود اختبارات ال MAP مدرسينا وطلابنا وأولياء الأمور بمعلومات ممتازة ومفصلة

فيما يتعلق بالتقدم الأكاديمي.

 

التطور المتوقع:

بين اختبار الخريف والشتاء ، من المتوقع أن تزيد درجات الطلاب وفقًا لمعايير نمو

NWEA بكل مادة لكل مستوى صفي.

 

اختبارات ال ماب ستبدأ قريباً! ستكون هذه هي المرة الثانيةالتي يجري بها

طلابنا في الصفوف 1 و 2 و 3 الاختبار. نحن متحمسون لمعرفة تطورهم

خلال الفترة الماضية.

 
لا تنسوا مواصلة العمل على تطبيق المسار الصحيح حيث سيساعدك هذا

على التجهيز للاختبار.

MAPMAPMAP
TestsTestsTests

آخر المستجدات



Windows 10 الكمبيوتر المحمول - يجب أن يكون لديك نظام تشغيل

Android أو أعلى (لا يدعم iOS 13 يجب أن يكون الحد الأدنى من إصدار - iPad أجهزة

(MAP اختبار ال

Macbook - يجب أن يكون MacOS® 10.14 أو أعلى

.MAP اسأل ابنك / ابنتك عن اختبارات ال

ساعدهم في تحميل التطبيق إذا لم يكن قد تم تحميله مسبقاً.

تأكد من حصول طفلك على قسط جيد من الراحة في الفترة التي تسبق الاختبار

وأثناءها.

تأكد من أن طفلك ملتزم بالوقت دون أن يتغيب عن أي أيام دراسية من 15 إلى 28

فبراير.

ذكّر طفلك بالاستماع واتباع نصيحة معلمي اللغة الإنجليزية والرياضيات والعلوم.

كيفية إجراء الاختبار:

سيجري طلابنا الاختبار خلال وقت الحصة مع معلمي اللغة الإنجليزية والرياضيات

والعلوم. لن يكون هناك أي اضطراب في جدول حصصهم. ملاحظة: لا يمكن للطلاب

في الحجر الصحي الوصول إلى الحصص الدراسية عبر Google Meets لإجراء الاختبار

من المنزل.

 

ما هي الأجهزة والأنظمة المستخدمة؟

 

ما الذي علي فعله كولي أمر؟
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8B2 12 الفائزين بدوري كرة القدم للمرحلة الثانوية والصفB1  نود أن نهنئ طلاب الصف
الفائز بدوري كرة القدم للمرحلة الإعدادية. لكل من شارك في هذه المنافسة الرائعة من

لاعبين لحراس المرمى في البطولة، أنتم رائعون!

 
ً مدرستنا بالأسبوع الرياضي للمرحلة من رياض الأطفال للصف الثاني عشر احتفلت أيضا

بنين. ضمت الفعالية مجموعة متنوعة من الألعاب بما في ذلك الألعاب المائية وسباقات

الأكياس وألعاب السرعة. لقد كانت فرصة رائعة للاستمتاع خارج الفصل الدراسي.

 
شارك طلاب المرحلة المتوسطة والثانوية في الأسبوع الرياضي يومي الأربعاء والخميس

بأنشطة كرة القدم وكرة السلة وكرة اليد والكرة الطائرة ولعبة السهام وسباقات التتابع. شكراً

لجميع أولياء الأمور الذين حضروا وانضموا إلينا!

يلاَ رياضة"



كان هناك طفل صغير يدعى محمد، كان يعيش في منطقة متضررة جدًا من الفقر مع أسرته

محدودة الدخل، ولكنهريملك نفسًا قوية ودافعًا للنجاح والكثير من الشغف في التعلم والتطوير

الذاتي؛ لذلك كان يرى دائمًا أن الثروة المعرفية هي السبيل للهروب من الفقر والحياة الصعبة

التي كان يعيشها.

 
ولكن ثمة صعوبات تواجهه، كانت المدرسة التي كان يذهب إليها في الحي كانت غير كافية، ولا

تلبي متطلبات العملية التعليمية وتفتقر إلى المقومات التعليمية اللازمة والتي يحتاج إليها أبناء

الطبقة الدنيا ، فهي بحاجة لمزيد من الدعم .

 
لذلك يرى محمد دائمًا أن التعليم الصحيح حق لكل طفل ولا بد من توفير أفضل الموارد

والمدارس ومعالجة النقص في المعلمين ، وأنه لابد من النظر في تعزيز جودتههم ومن ثم

الارتقاء بمستوى الطلاب ، وبدأ محمد يطالب بحقوقه، وينضم إلى الجمعيات الإجتماعية التي

تدعم حقوق الطفل في التعليم، وتنادي بتزويد الطلاب والمدارس بالأدوات التعليمية اللازمة

للحصول على تعليم وتعلم كافٍ، كما شارك في العديد من الندوات والمؤتمرات الإجتماعية التي

تعنى بحقوق الطفل في التعليم والتي كان لها مردود إيجابي وذات أثر فعال.

 
وبعد جهده المبذول ومحاولته لمساعدة أبناء مجتمعه تغيرت البيئة المدرسية المحيطة بمحمد،

وبدأت المدرسة تخطو خطواتها نحو الارتقاء اللازم للحصول على التعليم الجيد الذي يساعد

الأطفال في تحقيق إمكاناتهم التنموية واكتساب المعرفة والمهارات التي يحتاجون إليها

لتحقيق النجاح في المدرسة.

من كتابات الطلبة



 
لم تكن الظروف الدراسية وحدها هي الحل الوحيد لمحمد للقضاء على الفقر الذي كانت تعاني

منه أسرته، ولكن التغير الذي حدث في مدرسته كان هو نقطة الانطلاق والبداية الأولى لتغيير
ظروفه والسبيل الأول للحصول على الثروة المعرفية؛ لتحقيق الحلم الذي حلم به والتحق بكلية

التجارة وتفوق في دراسته، وحصل على وظيفة قدمت له الدعم المادي الكافي له ولأسرته.

 
وفي ذلك الوقت لم ينس محمد أن العديد من الأطفال في مجتمعه يعانون من نفس المشاكل

التعليمية التي كان يعاني منها ، وكان يشعر بالمسؤولية وواجبه تجاههم ، ولذلك، بدأ محمد

يعمل جانبا لمساعدتهم ولدعم الأطفال الذين يعانون من نفس المشاكل التعليمية الصعبة،

ويحاول الحصول على المزيد من الدعم من الحكومة لتحسين الظروف الدراسية للأطفال في

المجتمع.

 
وبالإضافة إلى ذلك، كان محمد يدرك أن تحسين الظروف الدراسية فقط لا يضمن الهرب من

الفقر، كان يحتاج إلى العديد من العناصر الأخرى الفعالة، كالعمل، والدخل الثابت، والتدخلات
الشاملة لدعم الأسر الذي يعانيها الفقر، التي تشمل الدعم الصحي الغذائي، والدعم النفسي،

والعديد من الخدمات الأخرى التي تشمل الحق في التعليم، والصحة، والعناية الأسرية، والحفاظ

على الحياة، والعدل، والحرية، والحق في التعبير عن نفسه، والحفاظ على العناية الشخصية،

والحفاظ على الخصوصية، والحفاظ على الحق في التعليم، والحفاظ على الحق في الشغف

الثقافي، والحفاظ على الحق في الاتصال، والحفاظ على الحق في التنمية الشخصية.

 
ولذلك نستطيع أن نقول أن محمد كان مثالاً جيدا للشباب الطموح الذي يسعى لتطوير نفسه

بالإضافة لتحمل مسؤولية غيره والشعور بالآخرين، وكان هذا التغيير الذي نجح فيه هو بداية

الطريق الصحيح نحو التحقيق الهدف الذي كان يطلبه.

 
الطالب : محمد أحمد السبوسي

الصف الثامن

 

من كتابات الطلبة



الأسبوع الرياضي

الأسبوع الرياضي هو فعالية مجتمعية رائعة!

إنها فرصة للمشاركة والاستمتاع بمجموعة
من الألعاب الرياضية المختلفة و التحديات

والأنشطة الرياضية المتنوعة مع الفصل

والمعلمين!

فحوصات الأسنان

 علاج مشاكل أسنان أطفالكم في مرحلة مبكرة
سيساعدهم بالحفاظ على صحة فمهم. هذا الأسبوع ،

زارت عيادة أبولونيا للأسنان مدرستنا لفحص أسنان

الطلاب من الروضة للصف الأول. تأكدوا من المتابعة

مع أطفالكم للحصول على العلاج المناسب إذا لزم

الأمر.

معرض المدارس
والحضانات

شاركت مدرستنا بمعرض المدارس

والحضانات في مركز التجارة العالمي الأسبوع

الماضي. تم تصميم هذا المعرض  لمساعدة

أولياء الأمور بالتعرف على  المدارس

والحضانات الرائدة في الإمارات العربية

المتحدة لمعرفة إجراءات القبول ورسوم

التسجيل.

ملخص الأسبوع



رحلة لمحاكم دبي

قامت الفتيات بإشراف قسم التربية الإسلامية

بزيارة محاكم دبي تحت رعاية برنامج نبراس

للمدارس. أتُيحت للفتيات فرصة حضور محاكمة

حقيقية وبعدها قمن بالاستماع لمحاضرة قانونية
واجتماعية تخص الجرائم الالكترونية وتهدف

لزيادة الوعي بالابتزاز والتهديد الالكتروني. 
 
 

متحف الغموض
نظم قسم العلوم رحلة إلى متحف الغموض، لمشاهدة

الحيل المسلية والرائعة والتي علمتهم مبدأ الرؤية

والإدراك والعقل البشري وارتباطه بالعلوم.
رحلة مجلس الطلبة

قامت المدرسة بتنظيم رحلة لمجلس الطلبة 

 تهدف لتحسين العلاقات والإنتاجية في
الفريق لأنها ساعدت الطلاب على الارتباط

ببعضهم البعض والعمل معًا لتحقيق هدف

مشترك من خلال التواصل خارج حدود

المدرسة.

 

ملخص الأسبوع



لا تستخدم التبغ.

اتباع حمية غذائية صحية

حافظ على وزن صحي وكن نشيطًا 

احم نفسك من أشعة  الشمس.

بادر بأخذ اللقاح.

احصل على رعاية طبية منتظمة.

اليوم العالمي للسرطان هو يوم عالمي يتم الاحتفال به في 4 فبراير للتوعية بمرض

السرطان والتشجيع على الوقاية منه واكتشافه وعلاجه.

 
 

ضع في اعتبارك نصائح مهمة للحفاظ على نمط حياة يساعد في الوقاية من السرطان.
 

يعد الابتعاد عن التبغ - أو اتخاذ قرار بالتوقف عن استخدامه أحد أهم أسباب الوقاية من
المرض.

أكل الكثير من الفواكه والخضروات.

 

حفاظك على وزن صحي يحميك من خطر الإصابة ببعض أنواع السرطانات مثل سرطان

الثدي والبروستات والرئة والقولون والكلى.

 

 

يمكن أن تساعد الحماية من بعض أنواع العدوى الفيروسية مثل: التهاب الكبد B وفيروس

الورم الحليمي البشري (HPV) في الحماية من السرطان.
 

يمكن أن يؤدي إجراء الفحوصات الذاتية المنتظمة - مثل فحص سرطان الجلد والقولون

وعنق الرحم والثدي - إلى زيادة فرص اكتشاف السرطان مبكرًا.

 

لسرطان ل لمي  عا ل ا يوم  ل ا

د. أسماء حداد

صحتك تهمنا



ستأخذ مدرستنا استراحة لمدة يومين لمساعدة الطلاب والموظفين على

الاسترخاء في 13 و 14 فبراير ثم العودة إلى المدرسة لإكمال الفصل

الدراسي الثاني للحصول على المزيد من فرص التعلم الرائعة.

 
أحد أهداف هذه الاستراحة هو دعم الأطفال وإعادة نشاطهم وحماسهم

للدراسة. مثل هذه الإجازات تعمل أيضاً على التقليل من إجهاد الطلاب،

 
"يمكن للطلاب التنفس بشكل أسهل، الاستمتاع ، والعودة إلى المدرسة

وهم يشعرون بالحيوية"

 
"تلعب رفاهية الطلاب دورًا أساسياً في نجاح الطلاب".

دليلك نحو الرفاهية



ألبوم الصور 


